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MINDFULNESS
Corso di riduzione dello stress
attraverso la Consapevolezza

aiuta ad affrontare e gestire pensieri ed emozioni disturbanti
aiuta a gestire problematiche e/o sintomi fisici
riduce lo stress acuto e cronico
accresce la concentrazione, la vitalità, la calma mentale e
l’efficacia del pensiero

OTTOBRE/DICEMBRE 2024


